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Sexueller Missbrauch

Sexueller Missbrauch wird meist mit der Angst verbunden, dass das Kind Opfer eines
brutalen sexuellen Gewaltverbrechens wird. Neben den spektakularen Gewalttaten, die
insbesondere Eltern und Erzieher alarmieren und entsetzen, gibt es ungezahlte versteckte
und verschwiegene sexuelle Missbrauche.

Drei Viertel aller Missbrauchsfélle finden innerhalb der Familie, der Verwandtschaft oder im
sozialen Nahraum statt. Dies bedeutet, dass der Tater oder die Taterin in der Regel dem Kind
seit langerem bekannt ist.

Je enger die Beziehung zwischen dem Kind und dem Erwachsenen ist, desto langer
andauernd ist haufig der sexuelle Missbrauch.

Was ist unter sexuellem Missbrauch zu verstehen?

Bei einem sexuellem Missbrauch werden sexuelle Handlungen vor oder an einem Kind oder
Jugendlichen vorgenommen, entweder gegen dessen Willen oder ohne wissentliche
Zustimmung aufgrund korperlicher, psychischer, geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit.

Tater oder Taterin nutzen ihre Macht und Autoritatsposition aus, um die eigenen Sexualwinsche
zu befriedigen oder um Sexualitat zu vermarkten, wie dies bei der Kinderpornografie und
Kinderprostitution gegeben ist.

In der Regel werden diese Handlungen tber ein Geheimhaltungsgebot durchgesetzt, das
haufig mit Drohungen verbunden wird.

Innerhalb der Familie ist es meist schwierig, beginnende sexuelle Kindesmisshandlung zu
erkennen. Beispielsweise ist der Unterschied zwischen nattrlichem Umgang mit Nacktheit
und provozierendem Sich-zur-Schau-Stellen nicht immer deutlich. Jede Mutter und jeder
Vater wird sein Kind beim An- und Ausziehen und bei der Kérperpflege sehen.

Diese Situationen zu suchen und das Kind zu beobachten mit dem Ziel, sich sexuell zu
stimulieren, ist etwas vollig anderes. Wird versucht, das Kind auf intime Weise zu kiissen oder
vorsichtig intim zu beriihren oder durch Blicke und AuRerungen zu bedrangen, sind die Grenzen
deutlich Gberschritten.

Oft sind diese - von Opfern rickblickend als Beginn der sexuellen Kindesmisshandlung
beschriebenen -Verhaltensweisen nicht von positivem und wichtigem Korperkontakt zwischen
Erwachsenen und Kind zu unterscheiden.

Fur die Unterscheidung bedeutend ist die Intention des Erwachsenen und die Freiheit des



Kindes, "Nein" zu sagen. Allerdings kann sich ein Tater nicht darauf berufen, dass das Kind
nicht "Nein" sagte. Durch das urspriinglich gewonnene Vertrauen, aufgrund seiner
Abhangigkeit, Unterlegenheit, Nichterfahrenheit und Neugier kann ein Kind seine
vermeintliche Freiheit, "Nein" zu sagen, oft gar nicht nutzen.

Wie kann ich bei (m)einem Kind einen sexuellen Missbrauch erkennen?

Je enger das Kind mit dem Tater verbunden ist, desto unwahrscheinlicher ist die Aufdeckung
des sexuellen Missbrauchs.

Das Vertrauen des Kindes zu einem ihm nahe stehenden Menschen wurde zerstort.

In der Regel verpflichtet der Tater das Kind mit Zuwendungen, Geschenken, Bestechungen
oder Drohungen zur Geheimhaltung.

Kinder, die nicht tber den sexuellen Missbrauch sprechen kénnen, die vor Angst und
Hilflosigkeit verstummen, oder Kinder, denen der Missbrauch nicht geglaubt oder der
bagatellisiert wird, kbnnen mit unterschiedlichsten Verhaltensauffalligkeiten reagieren.

Bekannte Symptome wie beispielsweise Schlaf-, Ess- oder Sprachstérungen,
Wiedereinnassen oder -koten, selbstzerstdrerisches Verhalten, soziale und schulische
Probleme ... kdnnen einerseits auf einen sexuellen Missbrauch hinweisen, andererseits aber
auch auf viele andere Ursachen.

Wie kann ich mit dem Verdacht auf einen sexuellen Missbrauch umgehen?

Eltern, die ihr Kind im Alltag begleiten, fallt eine negative Verhaltensdnderung, ein
Entwicklungsriickschritt, eine plotzliche Angst vor bestimmten Leuten, bestimmten Raumen oder
Orten auf.

Diesen Veranderungen nachzugehen, auch weitere Erklarungen zu suchen und Rat bei
Fachkraften einzuholen, ist notwendig, um einem Verdacht nachzugehen.

Besonders bei streitenden Eltern ist die Gefahr der Fehlinterpretation von Beobachtungen
oder Missinterpretationen von Auf3erungen des Kindes sehr hoch. Selten gehen
Falschbezichtigungen von den Kindern selbst aus.

Die Schwierigkeit in der Wahrheitsfindung ist die Folge bewusster oder unbewusster
Einflussnahme auf das Kind durch Dritte und somit die Unterscheidung zwischen Gehortem,
Vorgestelltem, selbst Erlebtem.

Offnet sich ein Kind einer Person seines Vertrauens, so ist ihm grundséatzlich Glauben zu
schenken. Aufmerksames Zuhéren, keine Bagatellisierung und das Vermeiden von
vorwurfsvollen Warum-Fragen (Warum erzahltst du mir das jetzt erst? Warum hast du
nicht....?) vermitteln dem Kind das Geflhl, dass es weiter dartuber sprechen kann. Das Kind
braucht Zeit, Trost und Verstandnis. Eigene Reaktionen wie Wut, Ekel, Schrecken oder Angst
kénnen die psychischen Folgen beim Kind noch verstarken.

In der Regel bindet das Kind die Vertrauensperson mit in die Geheimhaltung. Ob und wie

das Kind trotz dieser Geheimhaltung vor einem weiteren Missbrauch geschuitzt werden kann
und welche Wege mit dem Kind erarbeitet werden kdnnen, um aus dieser Geheimhaltung
herauszukommen, Lésungen und Hilfe flr das Kind zu finden, Gberfordern oft die ins Vertrauen
eingebundene Person.

Ohne das Vertrauen des Kindes zu gefahrden, kann sie sich Rat und Hilfe bei den
entsprechenden Beratungsstellen holen. Eine weitere Begleitung des Kindes durch die
Person seines Vertrauens ist in dieser schwierigen Situation eine der wichtigsten



Hilfestellungen.
Wohin kénnen sich Rat suchende oder betroffene Eltern und Mitbirger wenden?

Informationen, Beratung und Hilfe werden sowohl von den Kinderschutzeinrichtungen,
Erziehungs- und Familienberatungsstellen als auch von dem jeweils ortlichen Kreis- oder
Stadtjugendamt angeboten.

Wichtige Anschriften beratender Einrichtungen in Bayern kdnnen der Broschire "Handeln statt
Schweigen" entnommen werden. Diese Broschire kann mit dem Adressenverzeichnis
angefordert werden beim Bayerischen Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen, Winzererstral3e 9, 80797 MUnchen.

Rat suchende oder betroffene Eltern, die sich nicht an eine Beratungsstelle wenden wollen,
konnen sich vertrauensvoll und auch anonym uber das Elterntelefon informieren und beraten
lassen. Dieses beim Kinderschutz-Zentrum angesiedelte, gebiihrenfreie Elterntelefon ist
montags und mittwochs von 9.00 bis 11.00 Uhr und dienstags von 17.00 bis 19.00 Uhr unter
der Rufnummer 0800 111 0 550 zu erreichen.

Rund um die Uhr erreichbar sind die evangelische und katholische Telefonseelsorge unter
der Rufnummer 0800 111 0 111 bzw. 0800 111 0 222.

An diese Beratungsstellen konnen sich auch die Vertrauenspersonen betroffener Kinder und
Jugendlicher oder besorgte Mitblirger wenden. Bei sexuellem Missbrauch sind die Kinder
unabhangig von ihrem Alter auf das Wahrnehmen und auf die Mithilfe ihrer Umwelt
angewiesen.

Schutz und Hilfe fur diese Minderjahrigen hat auch das o6rtliche Kreis- oder Stadtjugendamt zu
gewdahren. Um gemeinsam an dem Ziel optimaler Hilfen zu arbeiten, errichteten viele
Jugendamter einen Arbeitskreis, in dem alle 6rtlichen Stellen vertreten sind, die mit dem
sexuellen Missbrauch von Minderjéahrigen befasst sind.

Die verbreitete Sorge, dass das Jugendamt den Eltern ihre Kinder "wegnimmt"”, ist
unberechtigt. Eine Inobhutnahme des Kindes durch das Jugendamt ist nur in akuten
Notsituationen zum Schutze des Minderjahrigen méglich. Vorrangig stellt es sich die Aufgabe,
die Eltern in ihrer Erziehungsfahigkeit zu starken und ihnen Hilfen zur Erziehung anzubieten.

Bei einem bestatigten Verdacht des sexuellen Missbrauchs allerdings ist das Kind vor einem
weiteren zu schitzen. Bei einem auRerfamiliaren sexuellen Ubergriff kann dieser Schutz unter
Einbeziehung der Eltern, bei einem innerfamilidaren Missbrauch unter Sicherstellung des
Schutzes durch den nichtverdachtigen Elternteil gewéhrleistet sein.

Im Rahmen des Gewaltschutz- und Kinderrechteverbesserungsgesetzes kann ein Elternteil
beim Familiengericht einen Antrag auf notwendige Schutzmal3nahmen stellen. Dem Téater kann
dann verboten werden

- sich der Familienwohnung bis auf einen festzusetzenden Umkreis zu nahern,

- bestimmte Orte aufzusuchen, an denen sich das Kind regelmafiig aufhalt und

- Kontakt mit dem Kind herbeizufuhren.

Eine Inobhutnahme des Kindes sowie eine Entscheidung gegen den Willen der Eltern kann
letztendlich nur durch das Familiengericht erfolgen. Auch das Gericht kann Ma3nahmen, die

mit einer Trennung des Kindes von der Familie verbunden sind, nur anordnen, wenn die
Gefahrdung nicht auf andere Weise beseitigt werden kann.



Sowohl das Jugendamt als auch das Familiengericht sind nicht zu einer Strafanzeige
verpflichtet. Die Entscheidung flr oder gegen eine Strafanzeige sollte in jedem Einzelfall im
Hinblick auf das Kindeswohl getroffen werden. Dies bedeutet in der Regel: nicht gegen den
Willen des Kindes.

Im Stadt- und Landkreis Minchen bieten die Beauftragten der Polizei fir Frauen und Kinder im
Kommissariat 314 des Polizeiprasidiums Minchens eine Beratung im Bereich des
Opferschutzes, tber die rechtlichen Mdglichkeiten einer Anzeigenerstattung durch die Eltern
und Uber die Rechte in einem Strafverfahren unter der Telefonnummer 089/2910-4444 an.
Grundsatzlich missen die Polizeibeamten bei Straftaten, die durch die Beratung bekannt
geworden sind, die Verfolgung von Amts wegen einleiten.Bei diesem Beratungstelefon kann
eine telefonische Kontaktaufnahme auch in anonymer Form erfolgen.

Koénnen sich Kinder oder Jugendliche selbst Hilfe holen?

Hilfe suchende altere Kinder und Jugendliche, sie sich keiner vertrauten Person 6ffnen kdnnen
oder wollen, finden Information und Beratung unter der gebihrenfreien "Nummer gegen
Kummer" des Kinderschutzbunds, Tel.: 0800 111 0 333 (Montag bis Freitag von 15.00 bis
19.00 Uhr).

Jedes Kind und jeder Jugendliche hat das Recht, sich in allen Angelegenheiten der
Erziehung und Entwicklung an das Jugendamt zu wenden. Sie kdnnen dort auch ohne
Kenntnis der Personensorgeberechtigten beraten werden, wenn die Beratung aufgrund
einer Not- und Konfliktlage erforderlich ist.



